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Νέστορας
ο Κάστορας



Όλες οι ιστορίες, συνοδεύονται από:

Bίντεο με κίνηση (animation) με την περίληψή τους: Οι περιλήψεις αυτές δίνονται και 
μεταφρασμένες.
Ηχογραφημένες αφηγήσεις: όλες οι ιστορίες έχουν ηχογραφηθεί και σκηνοθετηθεί σε μορφή 
podcast.
Τραγούδια: κάθε ιστορία συνοδεύεται από ένα τραγούδι.
Τα βίντεο, τα podcast και τα τραγούδια είναι διαθέσιμα στην ιστοσελίδα του έργου,
στον σύνδεσμο https://maelnip.schools.ac.cy/eikonografimenes-istories-video/ ή σκανάροντας το 
ακόλουθο QR Code:

Για προ-διδασκαλία του λεξιλογίου των ιστοριών, δημιουργήθηκαν διαδραστικές κάρτες, οι 
οποίες δίνονται και τυπωμένες.
Πρόσβαση στις διαδραστικές κάρτες: ιστοσελίδα του έργου (maelnip.schools.ac.cy, Εκπαιδευτικό 
Υλικό, Διαδραστικές κάρτες λεξιλογίου).
Πρόσβαση στις κάρτες σε εκτυπώσιμη μορφή: ιστοσελίδα του έργου (maelnip.schools.ac.cy, 
Εκπαιδευτικό Υλικό, Κάρτες λεξιλογίου σε εκτυπώσιμη μορφή).
Για εμπέδωση του λεξιλογίου των θεματικών ενοτήτων των ιστοριών, δημιουργήθηκε εφαρμογή 
(application): οδηγίες για εγκατάσταση και χρήση της εφαρμογής υπάρχουν στην ιστοσελίδα 
του έργου (maelnip.schools.ac.cy,Εκπαιδευτικό Υλικό, Εφαρμογή εκμάθησης λεξιλογίου (app)).



ΠΡΟΛΟΓΟΣ

Με ιδιαίτερη χαρά, χαιρετίζω την έκδοση του τόμου αυτού, ο οποίος περιλαμβάνει 20 

εικονογραφημένες ιστορίες, για τα παιδιά που φοιτούν στο νηπιαγωγείο. Οι ιστορίες περιγράφουν 

τις περιπέτειες του Νέστορα του Κάστορα και σχετίζονται με τις θεματικές που δήλωσαν οι 

νηπιαγωγοί κατά τη διάγνωση αναγκών για το έργο «Μαθαίνω ελληνικά στο νηπιαγωγείο: 

Υποστήριξη νηπιαγωγών και Υ.Τ.Χ. (Υπηκόων Τρίτων Χωρών)». Το έργο αυτό συντόνισε η 

Διεύθυνση Δημοτικής Εκπαίδευσης και συγχρηματοδοτήθηκε από το Ταμείο Ασύλου, Μετανάστευσης 

και Ένταξης και την Κυπριακή Δημοκρατία. 

Η κάθε ιστορία, εξυπηρετεί διπλό στόχο: την επαφή των παιδιών υπηκόων τρίτων χωρών 

που μαθαίνουν την ελληνική ως δεύτερη γλώσσα, με το λεξιλόγιο καθημερινής επικοινωνίας, 

παράλληλα με την εισαγωγή τους στα γνωστικά αντικείμενα, με την παροχή των απαραίτητων 

στηριγμάτων. 

Η πρωτοτυπία του υλικού συνίσταται στο ότι οι ιστορίες απευθύνονται σε όλα τα παιδιά: 

φυσικούς/ές ομιλητές/ομιλήτριες των ελληνικών και μη. Για να διευκολυνθεί η πρόσβαση των 

αναδυόμενων δίγλωσσων παιδιών στο νόημα των ιστοριών, δημιουργήθηκαν στηρίγματα: 

σύντομα βίντεο με κίνηση με τις περιλήψεις της κάθε ιστορίας, οι οποίες δίνονται και 

μεταφρασμένες, η αφήγηση κάθε ιστορίας σε μορφή podcast με σκηνοθεσία και απόδοσή της 

από ηθοποιούς, καθώς και ένα τραγούδι για την κάθε ιστορία. Επιπρόσθετα, ακολουθώντας και 

τις συστάσεις του Συμπληρωματικού Πλαισίου Εξέλιξης Επιδιώξεων (το μέρος του Αναλυτικού 

Προγράμματος Σπουδών για τη διδασκαλία της ελληνικής ως δεύτερης γλώσσας στην Κύπρο 

που αφορά στο νηπιαγωγείο), έχουν δημιουργηθεί επιπλέον στηρίγματα για προ-διδασκαλία 

λεξιλογίου (διαδραστικές κάρτες λεξιλογίου), όπως και για εμπέδωση του σχετικού με τις 

ιστορίες λεξιλογίου (εφαρμογή λεξιλογίου (application)).  

Εύχομαι όπως οι νηπιαγωγοί αξιοποιήσουν στη διδασκαλία τους το υποστηρικτικό υλικό που 

έχει παραχθεί και όλα τα παιδιά να απολαύσουν τις ιστορίες, να διασκεδάσουν μέσα από τις 

περιπέτειες του Νέστορα του Κάστορα και μέσα από τα απαραίτητα στηρίγματα να έχουν όλα 

ισότιμη πρόσβαση στο αγαθό της γνώσης και της μάθησης. 

Δρ Μάριος Στυλιανίδης

Διευθυντής Δημοτικής Εκπαίδευσης





Καλά Χριστούγεννα!
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Τα Χριστούγεννα ήταν η αγαπημένη γιορτή 
του Νέστορα του Κάστορα. Του άρεσαν 
τα νόστιμα, γιορτινά φαγητά και γλυκά, 
τα κάλαντα των Χριστουγέννων και της 
Πρωτοχρονιάς, το χριστουγεννιάτικο δέντρο 
με τα πολύχρωμα στολίδια και το μεγάλο, 
χρυσό αστέρι στην κορυφή. Μα πιο πολύ απ’ 
όλα, του άρεσαν τα δώρα που του έφερνε 
κάθε χρόνο ο Άγιος Βασίλης! Έτσι, καθώς 
πλησίαζαν τα Χριστούγεννα, ο Νέστορας ο 
Κάστορας αποφάσισε να γράψει, με τη βοήθεια 
του αδελφού του φυσικά, και να στείλει 
νωρίς νωρίς το γράμμα στον Άγιο Βασίλη, 
αφού ήδη είχε σκεφτεί πολύ προσεκτικά τι 
θα του ζητήσει.



Τα Χριστούγεννα είναι η αγαπημένη γιορτή του Νέστορα.



Ο Νέστορας γράφει γράμμα στον Άγιο Βασίλη με τη βοήθεια του Φρίξου.



361

Νέστορας ο Κάστορας
Αργολίδος 27
Νέα Κάρπαθος
Τ.Κ. 487290
         
16 Νοεμβρίου,

Αγαπημένε μου Άγιε Βασίλη,

Αυτή τη χρονιά ήμουν πολύ καλό παιδί. Άκουγα τους γονείς μου και τη 
δασκάλα μου στο νηπιαγωγείο. Φερόμουν όμορφα στις συμμαθήτριες και 
στους συμμαθητές μου και σε όλους τους φίλους μου. Υιοθέτησα και ένα 
σκυλάκι που ήταν μόνο του σε ένα οικόπεδο, δίπλα από το σχολείο μου!

Θα ήθελα να σε παρακαλέσω φέτος τα Χριστούγεννα να μου φέρεις 
ένα σπιτάκι, σαν αυτά που βλέπω στους παιδότοπους, και μια μεγάλη 
φιγούρα του αγαπημένου μου ήρωα. Φαντάζομαι ξέρεις ποιος είναι! 
Επίσης, θα ήθελα μια καινούρια τσάντα για το σχολείο μου, γιατί αυτή 
που έχω μου φαίνεται λίγο μικρή και δυσκολεύομαι το πρωί να βάλω μέσα 
τα πράγματά μου.

Σε περιμένω πώς και πώς! 

Με αγάπη
Νέστορας ο Κάστορας
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Αφού βρήκε έναν ξεχασμένο φάκελο, 
δίπλωσε το γράμμα προσεκτικά δύο φορές 
και παρακάλεσε τον παππού του να τον 
πάει στο ταχυδρομείο. Αγόρασε από την 
υπάλληλο δύο  γραμματόσημα. «Είναι 
γράμμα για τον Άγιο Βασίλη, παρακαλώ», 
είπε όλο καμάρι και η υπάλληλος έγνεψε 
καταφατικά, χαρίζοντάς του ένα μεγάλο, 
πλατύ χαμόγελο. «Όσο πιο νωρίς τόσο πιο 
καλά» του απάντησε. «Θα έχει και χρόνο 
να τα ετοιμάσει».



Ο Νέστορας πάει στο ταχυδρομείο να στείλει το γράμμα στον Άγιο Βασίλη.



Ο Νέστορας ψάχνει κάθε μέρα την αλληλογραφία.
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Καθώς οι μέρες περνούσαν, ο Νέστορας 
πήγαινε κάθε μέρα στο ταχυδρομικό 
κουτί που βρισκόταν ακριβώς δίπλα από 
το κάγκελο της εισόδου του σπιτιού του. 
Περίμενε την απάντηση του Άγιου Βασίλη με 
ανυπομονησία. Αλλά οι φάκελοι που έρχονταν 
ήταν κυρίως λογαριασμοί ή ανακοινώσεις 
του Δήμου. Μέχρι που μια μέρα, ξαφνικά, 
στην ημερήσια αλληλογραφία υπήρχε κάτι 
για τον Νέστορα. Και δεν ήταν μόνο ένας 
φάκελος!  Ήταν πολλοί! Τους άνοιξε γρήγορα 
γρήγορα, σκίζοντας και λίγο τους φακέλους 
κάθε φορά από τη χαρά του, και έτρεξε 
να βρει κάποιον να του τα διαβάσει. Ούτε 
που φανταζόταν τι θα διάβαζε! Ούτε ποιοι 
μπορεί να του έστειλαν αυτά τα γράμματα.
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Εβιανίλ Εξώτικους 
Ροβανιέμι
Φινλανδία 
Τ.Κ. 45361

15 Δεκεμβρίου 
Αγαπητέ Νέστορα,

Θα ήθελα να σου υπενθυμίσω ότι τα δώρα που ζητάτε από 
τον Άγιο Βασίλη τα φτιάχνουν οι βοηθοί του και, φίλε μου, 
πίστεψέ με, έχουμε πάρα πολλή δουλειά καθώς πλησιάζουν 
τα Χριστούγεννα. 

Όπως καταλαβαίνεις, είναι πάρα πολύ δύσκολο να φτιάξουμε 
περισσότερα από ένα δώρο για το κάθε παιδί, όσο φρόνιμο 
και καλό κι αν ήταν μέσα στη χρονιά που πέρασε.

Επίσης, φαντάσου πόσα δώρα θα πρέπει μετά να 
φορτώσουμε και να ξεφορτώσουμε από το έλκηθρο για 
να βοηθήσουμε τον Άγιο Βασίλη. Σκέψου και εμάς λίγο!
Με την ευκαιρία να σου ευχηθώ Καλά Χριστούγεννα και 
Ευτυχισμένο το Νέο Έτος!
                             
Με αγάπη
Εβιανίλ Εξώτικους
Α΄ Ξωτικοβοηθός



Το γράμμα από τα ξωτικά του Άγιου Βασίλη.



Το γράμμα από τους ταράνδους του Άγιου Βασίλη.
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Ρούντολφ Ταράνδιους 
Ροβανιέμι
Φινλανδία 
Τ.Κ. 45361

17 Δεκεμβρίου
Αγαπητέ Νέστορα,

Μετά την ενημέρωση που είχαμε από τους φίλους μας, τα 
ξωτικά, σου γράφω για να σε παρακαλέσω να μη ζητάς 
τόσα πολλά δώρα από τον Άγιο Βασίλη την ίδια χρονιά. 
Σκέψου και εμάς του ταράνδους που κουβαλάμε το έλκηθρο 
φορτωμένο με τόσα πολλά δώρα. 
Αν κάθε παιδί ζητά περισσότερα από ένα δώρα, σκέψου 
τι βάρος πρέπει να κουβαλήσουμε, καθώς κάνουμε και τον 
γύρο του κόσμου μέσα σε ένα μόνο βράδυ. Δεν μας λυπάσαι; 
Παρόλα, αυτά σου εύχομαι Καλές γιορτές!

Με αγάπη
Ρούντολφ Ταράνδιους
Α΄ Ταρανδοβοηθός



Άγιος Βασίλης
Ροβανιέμι
Φινλανδία 
Τ.Κ. 45361

16 Δεκεμβρίου
Αγαπημένε μου Νέστορα,

Χαίρομαι πολύ που φέτος ήσουν τόσο καλό και συνεργάσιμο παιδί! Σε 
παρακολουθούσα όλον τον χρόνο και είμαι πολύ περήφανος για την πρόοδο που 
έκανες στο σπίτι και στο σχολείο. 
Δυστυχώς, με δυσκολεύει πάρα πολύ όταν τα παιδιά μου ζητάνε τόσα πολλά 
πράγματα την ίδια χρονιά. Ξέρεις πόσο λίγο χρόνο έχω όταν πλησιάζουν τα 
Χριστούγεννα; Πρέπει να διαβάσω όλα τα γράμματα, να καταγράψω τι θέλει το 
κάθε παιδί και μετά να απαντήσω στο κάθε ένα από εσάς ξεχωριστά!
Είναι τόσα πολλά τα δώρα που, εκτός του ότι δεν μπορώ να τα κουβαλήσω, 
δεν χωράω μετά να περάσω με αυτά μέσα από την καμινάδα. Άσε που μαζί με τα 
δώρα κουβαλάω και τις σοκολάτες για τις χριστουγεννιάτικες κάλτσες που είναι 
κρεμασμένες. 
Ξέρεις πόση ώρα χρειάζομαι μετά να τοποθετήσω όμορφα και συγυρισμένα 
τα δώρα κάτω από κάθε στολισμένο έλατο, κάθε χριστουγεννιάτικό δέντρο; 
Πρέπει να κάνω ησυχία και να είμαι πολύ προσεκτικός, μη ρίξω κάτω και κανένα 
στολίδι. Πέρσι τα κατάφερα και έσπασα μόνο 378 στολίδια και 4589 αστέρια 
από τα χριστουγεννιάτικα δέντρα. Μήπως να το ξανασκεφτείς;

Με αγάπη
Άγιος Βασίλης



Το γράμμα του Άγιου Βασίλη.



Ο Νέστορας γράφει e-mail στον Άγιο Βασίλη.
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Ο Νέστορας δεν είχε σκεφτεί ποτέ ότι θα 
δυσκόλευε τόσο πολύ τον Άγιο Βασίλη και 
τους πολύτιμους βοηθούς του, κάθε φορά 
που ζητούσε τόσα πολλά δώρα. Πίστευε ότι 
όλα αυτά γίνονταν κάπως μαγικά, χωρίς να 
κουράζεται ούτε ο Άγιος Βασίλης ούτε τα 
ξωτικά του ούτε οι τάρανδοί του. Αποφάσισε, 
λοιπόν, να γράψει ξανά το φετινό γράμμα 
για τον Άγιο Βασίλη, ή καλύτερα να στείλει 
ένα e-mail για να τον προλάβει.
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Προς: Άγιο Βασίλη
Θέμα: Φετινό δώρο Χριστουγέννων
Κοιν.: Ξωτικά και Τάρανδοι / Βοηθοί του Άγιου Βασίλη

Αγαπητέ Άγιε Βασίλη,
Θα ήθελα να αλλάξω τις επιθυμίες μου για φέτος τα 
Χριστούγεννα. Αφού διάβασα τα γράμματά σας, προβληματίστηκα 
πολύ. Σκέφτηκα και ξανασκέφτηκα και αποφάσισα ότι φέτος θα 
ήθελα να μου φέρεις υπομονή, αγάπη και συμπόνια για τους 
άλλους. Δεν ξέρω πόσο εύκολο είναι αυτό που σου ζητώ, αλλά 
σίγουρα έτσι δεν θα χρειαστεί να κουβαλήσεις τίποτα! Ούτε 
εσύ ούτε οι τάρανδοί σου. Και τα ξωτικά δεν θα κουραστούν 
φέτος να φτιάξουν δώρα για εμένα. 

Με αγάπη,
Νέστορας ο Κάστορας

Εκείνα τα Χριστούγεννα δεν έμαθε ποτέ κανείς τι δώρο πήρε ο 
Νέστορας ο Κάστορας από τον Άγιο Βασίλη. Το μόνο σίγουρο, όμως,  
είναι ότι για τον Νέστορα ήταν από τα καλύτερα Χριστούγεννα της 
ζωής του!



Ήταν τα καλύτερα Χριστούγεννα του Νέστορα.
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Καλά Χριστούγεννα!

Τα Χριστούγεννα του Νέστορα του άρεσαν πολύ!
Ήταν από όλες τις διακοπές η αγαπημένη του γιορτή.
Του άρεσε το γιορτινό φαγητό και όλα τα γλυκά,
τα δώρα που ο Άγιος Βασίλης έφερνε στα παιδιά.

Τραγουδούσε τα κάλαντα, στόλιζε και το δέντρο
και το αστέρι έβαζε στην κορυφή, στο κέντρο.
Έτσι, καθώς Χριστούγεννα πλησίαζαν και πάλι,
ήταν η ανυπομονησία του πολύ, πολύ μεγάλη!

Στον Άγιο Βασίλη βιάστηκε γράμμα να στείλει,
για να του πει τι έγινε, τι ήθελε να γίνει.
Σκέφτηκε, ξανασκέφτηκε τι δώρο να ζητήσει
και από τον αδελφό του ζήτησε να τον βοηθήσει.

«Άγιε Βασίλη,
Αυτή τη χρονιά ήμουν πολύ, πολύ καλό παιδί.
Τους γονείς και τη δασκάλα μου άκουγα με προσοχή.
Φερόμουν όμορφα στους φίλους μου στο νηπιαγωγείο
και ένα σκυλάκι υιοθέτησα που βρήκα δίπλα απ’ το σχολείο.
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Φέτος τα Χριστούγεννα θα ήθελα να έχω
ένα σπιτάκι σαν του παιδότοπου, που κάθε μέρα βλέπω.
Θα ήθελα και τον αγαπημένο μου ήρωα να μου φέρεις.
Φαντάζομαι ποιος είναι εσύ σίγουρα θα ξέρεις.

Θα ήθελα και μια καινούρια τσάντα για το νηπιαγωγείο.
Αυτή που έχω δεν χωρά όσα πρέπει να πάρω στο σχολείο.
Σε παρακαλώ, Άγιε Βασίλη μου, σε παρακαλώ πολύ,
εσύ να πραγματοποιήσεις κάθε μου ευχή!».

Βρήκε έναν φάκελο ξεχασμένο πάνω στο γραφείο.
Ζήτησε και από τον παππού να πάνε στο ταχυδρομείο.
«Είναι του Άγιου Βασίλη το γράμμα, παρακαλώ!».
Πήρε τα γραμματόσημα, είπε και ευχαριστώ!

Οι μέρες περνούσαν αργά, ο Νέστορας αγωνιούσε.
Δεν ήξερε τι άραγε ο Άγιος Βασίλης θα απαντούσε.
Κάθε μέρα κοίταζε με αγωνία στο ταχυδρομικό κουτί.
Μόνο φάκελοι με ευχές, ανακοινώσεις και λογαριασμοί.

Και εκεί που δεν το περίμενε ψάχνοντας με αγωνία,
ο Νέστορας, ο φίλος μας είχε αλληλογραφία!
Όχι ένα γράμμα μοναχά. Τρία ήταν δικά του.
Ποιος να του τα διαβάσει; Τρελάθηκε απ’ τη χαρά του!
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Ούτε που φανταζόταν ποιος τα είχε γράψει,
ποιος μπορεί να τα έστειλε, ποιος τα είχε συντάξει.
Τον αδελφό του έτρεξε να βρει, να τον προφτάσει,
τα γράμματα που έλαβε να του τα διαβάσει.

«Αγαπημένε μου Νέστορα,
Όπως ξέρεις, φίλε μου, εμείς τα ξωτικά
τα δώρα όλα φτιάχνουμε που θέλουν τα παιδιά.
Έτσι, καθώς Χριστούγεννα πλησιάζουν και πάλι,
έγινε για μας η δουλειά ακόμη πιο μεγάλη.

Όπως καταλαβαίνεις φίλε μου, Νέστορα αγαπημένε,
ένα δώρο κάθε παιδί θα πάρει καημένε.
Όσο φρόνιμος και καλός φέτος κι αν ήσουν,
σκέψου και λίγο εμάς, τα ξωτικά λυπήσου!

Πώς θα τα φορτώσουμε 
στο έλκηθρο να μπουν
και φτάνοντας όλα αυτά
να πρέπει να κατεβούν;
Θα αφήσουμε έτσι απλά
τον Άγιο Βασίλη φορτωμένο;
Όπως και να ‘χει, σου εύχομαι
το νέος έτος να ‘ναι ευτυχισμένο».
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«Αγαπημένε μου Νέστορα,
Όπως μας ενημέρωσαν τα εργατικά ξωτικά,
ζήτησες για φέτος πράγματα πολλά.
Σκέψου κι εμάς τους τάρανδους που το έλκηθρο κουβαλάμε
και σε ένα βράδυ μοναχά τον κόσμο όλο γυρνάμε!

Μήπως να το ξανασκεφτείς, να το φιλοσοφήσεις;
Πράγματα τόσα πολλά του χρόνου μη ζητήσεις!
Με την ευκαιρία, να σου στείλω τις πιο θερμές μας ευχές,
χρόνια πολλά, σου εύχομαι, και καλές γιορτές!».

«Αγαπημένε μου, Νέστορα,
Χαίρομαι που ήσουνα τόσο καλό παιδί
και έκανες τόση πρόοδο τη χρονιά αυτή.
Πήγες και πρώτη φορά στο νηπιαγωγείο,
ήσουν υπόδειγμα στο σπίτι, στο σχολείο.

Ήθελα, όμως, να ξέρεις ότι με δυσκολεύεις
όταν τόσα δώρα μου ζητάς, τόσα δώρα θέλεις!
Ξέρεις πόσο χρόνο έχω, καθώς Χριστούγεννα πλησιάζουν;
Τα γράμματα να διαβάσω, να απαντήσω όλοι με φωνάζουν!
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Ύστερα, πρέπει όλα αυτά να τα κουβαλήσω
και κάτω από το δέντρο σας όμορφα να τ’ αφήσω.
Πώς να χωρέσω, μάνα μου, μέσα απ’  την καμινάδα;
Να πιω το γάλα που άφησες, να πιω τη λεμονάδα;

Και να σου πω το άγχος μου, μη ρίξω τα στολίδια,
όταν κάτω από το δέντρο σας αφήνω τα παιχνίδια.
Πολλές ζημιές δεν έκανα, πέρσι τα κατάφερα!
Λίγα στολίδια έσπασα τα δώρα σαν μετέφερα». 

Ο Νέστορας ποτέ του δεν το σκέφτηκε, ούτε για μια στιγμή,
ότι τον Άγιο Βασίλη και τους βοηθούς του δυσκόλευε πολύ.
Έτσι, λοιπόν, αποφάσισε ένα e-mail να του στείλει
και να του πει τι σκέφτηκε, τι ήθελε να γίνει.

«Θα ήθελα τις επιθυμίες μου αμέσως να αλλάξω.
Εσένα και τους βοηθούς σου να σας απαλλάξω!
Τίποτα να μην φτιάξετε, τίποτα μην κουβαλήσετε.
Συμπόνια, υπομονή και αγάπη μόνο να μου χαρίσετε».

Εκείνα  τα Χριστούγεννα κανείς δεν έμαθε 
τι δώρο πήρε ο Νέστορας, απάντηση αν έλαβε!
Ήταν, όμως, να σας πω όλη την αλήθεια,
τα καλύτερα Χριστούγεννα, σαν τα παραμύθια!


