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Νέστορας
ο Κάστορας



Όλες οι ιστορίες, συνοδεύονται από:

Bίντεο με κίνηση (animation) με την περίληψή τους: Οι περιλήψεις αυτές δίνονται και 
μεταφρασμένες.
Ηχογραφημένες αφηγήσεις: όλες οι ιστορίες έχουν ηχογραφηθεί και σκηνοθετηθεί σε μορφή 
podcast.
Τραγούδια: κάθε ιστορία συνοδεύεται από ένα τραγούδι.
Τα βίντεο, τα podcast και τα τραγούδια είναι διαθέσιμα στην ιστοσελίδα του έργου,
στον σύνδεσμο https://maelnip.schools.ac.cy/eikonografimenes-istories-video/ ή σκανάροντας το 
ακόλουθο QR Code:

Για προ-διδασκαλία του λεξιλογίου των ιστοριών, δημιουργήθηκαν διαδραστικές κάρτες, οι 
οποίες δίνονται και τυπωμένες.
Πρόσβαση στις διαδραστικές κάρτες: ιστοσελίδα του έργου (maelnip.schools.ac.cy, Εκπαιδευτικό 
Υλικό, Διαδραστικές κάρτες λεξιλογίου).
Πρόσβαση στις κάρτες σε εκτυπώσιμη μορφή: ιστοσελίδα του έργου (maelnip.schools.ac.cy, 
Εκπαιδευτικό Υλικό, Κάρτες λεξιλογίου σε εκτυπώσιμη μορφή).
Για εμπέδωση του λεξιλογίου των θεματικών ενοτήτων των ιστοριών, δημιουργήθηκε εφαρμογή 
(application): οδηγίες για εγκατάσταση και χρήση της εφαρμογής υπάρχουν στην ιστοσελίδα 
του έργου (maelnip.schools.ac.cy,Εκπαιδευτικό Υλικό, Εφαρμογή εκμάθησης λεξιλογίου (app)).



ΠΡΟΛΟΓΟΣ

Με ιδιαίτερη χαρά, χαιρετίζω την έκδοση του τόμου αυτού, ο οποίος περιλαμβάνει 20 

εικονογραφημένες ιστορίες, για τα παιδιά που φοιτούν στο νηπιαγωγείο. Οι ιστορίες περιγράφουν 

τις περιπέτειες του Νέστορα του Κάστορα και σχετίζονται με τις θεματικές που δήλωσαν οι 

νηπιαγωγοί κατά τη διάγνωση αναγκών για το έργο «Μαθαίνω ελληνικά στο νηπιαγωγείο: 

Υποστήριξη νηπιαγωγών και Υ.Τ.Χ. (Υπηκόων Τρίτων Χωρών)». Το έργο αυτό συντόνισε η 

Διεύθυνση Δημοτικής Εκπαίδευσης και συγχρηματοδοτήθηκε από το Ταμείο Ασύλου, Μετανάστευσης 

και Ένταξης και την Κυπριακή Δημοκρατία. 

Η κάθε ιστορία, εξυπηρετεί διπλό στόχο: την επαφή των παιδιών υπηκόων τρίτων χωρών 

που μαθαίνουν την ελληνική ως δεύτερη γλώσσα, με το λεξιλόγιο καθημερινής επικοινωνίας, 

παράλληλα με την εισαγωγή τους στα γνωστικά αντικείμενα, με την παροχή των απαραίτητων 

στηριγμάτων. 

Η πρωτοτυπία του υλικού συνίσταται στο ότι οι ιστορίες απευθύνονται σε όλα τα παιδιά: 

φυσικούς/ές ομιλητές/ομιλήτριες των ελληνικών και μη. Για να διευκολυνθεί η πρόσβαση των 

αναδυόμενων δίγλωσσων παιδιών στο νόημα των ιστοριών, δημιουργήθηκαν στηρίγματα: 

σύντομα βίντεο με κίνηση με τις περιλήψεις της κάθε ιστορίας, οι οποίες δίνονται και 

μεταφρασμένες, η αφήγηση κάθε ιστορίας σε μορφή podcast με σκηνοθεσία και απόδοσή της 

από ηθοποιούς, καθώς και ένα τραγούδι για την κάθε ιστορία. Επιπρόσθετα, ακολουθώντας και 

τις συστάσεις του Συμπληρωματικού Πλαισίου Εξέλιξης Επιδιώξεων (το μέρος του Αναλυτικού 

Προγράμματος Σπουδών για τη διδασκαλία της ελληνικής ως δεύτερης γλώσσας στην Κύπρο 

που αφορά στο νηπιαγωγείο), έχουν δημιουργηθεί επιπλέον στηρίγματα για προ-διδασκαλία 

λεξιλογίου (διαδραστικές κάρτες λεξιλογίου), όπως και για εμπέδωση του σχετικού με τις 

ιστορίες λεξιλογίου (εφαρμογή λεξιλογίου (application)).  

Εύχομαι όπως οι νηπιαγωγοί αξιοποιήσουν στη διδασκαλία τους το υποστηρικτικό υλικό που 

έχει παραχθεί και όλα τα παιδιά να απολαύσουν τις ιστορίες, να διασκεδάσουν μέσα από τις 

περιπέτειες του Νέστορα του Κάστορα και μέσα από τα απαραίτητα στηρίγματα να έχουν όλα 

ισότιμη πρόσβαση στο αγαθό της γνώσης και της μάθησης. 

Δρ Μάριος Στυλιανίδης

Διευθυντής Δημοτικής Εκπαίδευσης





Το νησί της Αφροδίτης



Ο Νέστορας και η οικογένειά του πάνε διακοπές στο νησί της Αφροδίτης, την Κύπρο!
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«Καλωσορίσατε στο νησί της Αφροδίτης! Την 
Κύπρο. Καλωσορίσατε στο αεροδρόμιο της 
Λάρνακας. Ο καιρός έξω είναι ηλιόλουστος. 
Παρακαλώ παραμείνετε στη θέση σας με 
τις ζώνες σας δεμένες, μέχρι να σβήσουν 
τα φωτεινά σήματα». Σας ευχόμαστε καλή 
διαμονή και ανυπομονούμε να σας δούμε 
ξανά στην πτήση μας!».
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Ο Νέστορας και η οικογένειά του έφτασαν 
στο αεροδρόμιο της Λάρνακας.  Ήταν 
ενθουσιασμένος καθ’ όλη τη διάρκεια της 
πτήσης, γιατί ήταν η πρώτη φορά που 
ταξίδευε με αεροπλάνο! Κατευθύνθηκαν 
σχεδόν αμέσως στην πόλη της Λάρνακας. 
Το πρώτο πράγμα που επισκέφθηκαν ήταν 
η Αλυκή. Στα παλιά χρόνια, οι άνθρωποι 
μάζευαν από εκεί αλάτι, αλλά τώρα πια η 
αλυκή αποτελεί μόνο σπίτι για τα φλαμίνγκο 
που επισκέπτονται την Κύπρο κάποιους μήνες 
του χρόνου. Στη Λάρνακα, είδαν κτήρια 
από διαφορετικές θρησκείες. Μα αυτό που 
ενθουσίασε πραγματικά τον Νέστορα ήταν 
ότι είχαν την ευκαιρία να κάνουν κατάδυση 
στο ναυάγιο «Ζηνοβία», γνωστό και σαν 
τον «Τιτανικό της Μεσογείου». Φανταστείτε 
ότι ήταν ένα πλοίο που ξεκίνησε από ένα 
λιμάνι στη Σουηδία φορτωμένο φορτηγά, 
αλλά, δυστυχώς, δεν πρόλαβε να φτάσει 
στον προορισμό του και βυθίστηκε στη 
θάλασσα της Λάρνακας. 



Επίσκεψη στη Λάρνακα.



Σημαντικά μνημεία στην Κερύνεια.
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Εκεί, τους εξήγησαν ότι υπάρχει ένα ακόμη 
πολύ γνωστό ναυάγιο στην Κύπρο. Το 
καράβι της Κερύνειας, το οποίο ανασύρθηκε, 
συντηρήθηκε και βρίσκεται τώρα στο κάστρο 
της πόλης, δίπλα από το λιμανάκι. 
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Το πρωί της Τρίτης θα έπαιρναν ταξί με 
προορισμό την πόλη της Λεμεσού. Στη Λεμεσό 
επισκέφτηκαν τη μαρίνα και περπάτησαν 
στον μώλο. Έμαθαν ότι η Λεμεσός είναι η 
πόλη του καρναβαλιού. Είδαν το  κάστρο 
στο κέντρο της πόλης και επισκέφθηκαν την 
Αρχαία Αμαθούντα. Λίγο έξω από τη Λεμεσό, 
είδαν τον νεολιθικό οικισμό της Παρεκκλησιάς. 
Έκπληκτοι έμαθαν ότι πρώτα στην Κύπρο 
άρχισαν οι άνθρωποι να έχουν γάτες στα 
σπίτια τους.



Η επαρχία Λεμεσού.



Τα χωριά του Τροόδους.
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Από τη Λεμεσό νοίκιασαν ένα αυτοκίνητο 
για να ανέβουν στο Τρόοδος. Το Τρόοδος 
είναι το μεγαλύτερο βουνό της Κύπρου, με 
υψόμετρο 1952 μέτρα. Βρίσκεται στο κέντρο 
του νησιού.  Όταν έφτασαν, επισκέφτηκαν  
τον βοτανικό κήπο με τα ενδημικά φυτά και 
το γεωπάρκο. Εκεί, έμαθαν ότι η Κύπρος 
δημιουργήθηκε από έκρηξη ηφαιστείου και 
ότι πιθανότατα πήρε το όνομά της από 
τα πολλά κοιτάσματα χαλκού που είχε 
κατά την αρχαιότητα. Δεν παρέλειψαν να 
σταματήσουν στα κοντινά χωριά και να 
δοκιμάσουν παραδοσιακά εδέσματα.
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Στο χωριό της Ευρύχου, προς έκπληξή τους, 
ανακάλυψαν έναν σιδηροδρομικό σταθμό. Το 
τρένο δούλεψε μόνο στα παλιά χρόνια και 
για λίγο καιρό.



Ο παλαιός σιδηροδρομικός σταθμός στην Ευρύχου.



Η επαρχία Αμμοχώστου!
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Ένωνε την Αμμόχωστο….
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...με τη Μόρφου.



Αρχαιολογικοί χώροι και μνημεία στη Μόρφου.



Η επαρχία Λευκωσίας.
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Την επόμενη μέρα, συνέχισαν το ταξίδι 
τους από το Τρόοδος στη Λευκωσία, 
την πρωτεύουσα της Κύπρου. Πρωί πρωί 
νοίκιασαν ποδήλατα και ακολούθησαν την 
ποδηλατική διαδρομή στο Εθνικό Πάρκο 
Αθαλάσσας. Παρακολούθησαν τα πουλιά 
της λίμνης από το παρατηρητήριο μέσα στο 
πάρκο. Επισκέφτηκαν το Κυπριακό Μουσείο, 
την πλατεία Ελευθερίας και το Μουσείο 
Ιστορικής Μοτοσικλέτας. Ο Νέστορας θέλει 
πολύ να μάθει να οδηγεί μοτοσικλέτα, όταν 
μεγαλώσει. Τράβηξε φωτογραφίες όλες τις 
μοτοσικλέτες, μία μία.
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Την επόμενη μέρα, πήραν το λεωφορείο, 
αφού περίμεναν αρκετή ώρα στη στάση, και 
συνέχισαν προς την Πάφο. Στη διαδρομή, 
πέρασαν την Πέτρα του Ρωμιού, που σημαίνει 
η «πέτρα του Έλληνα». Έμαθαν ότι υπάρχει 
ένα μύθος για τον Διγενή Ακρίτα. Όπως 
αναφέρει ο μύθος, λοιπόν, όταν η Κύπρος 
κινδύνεψε από τους Σαρακηνούς, ο Διγενής 
πιάστηκε από τον Πενταδάκτυλο, πήρε μια 
μεγάλη πέτρα, την πέταξε στη θάλασσα και 
βύθισε τα καράβια τους. Φτάνοντας στην 
Πάφο, απόλαυσαν το παγωτό τους στο 
λιμανάκι και είδαν το κάστρο. Επισκέφθηκαν 
τους Τάφους των Βασιλέων και τη Νέα Πάφο. 
Τη δεύτερη μέρα στην Πάφο, πήγαν στα 
λουτρά της Αφροδίτης και θαύμασαν τον 
Ακάμα. 



Επίσκεψη στην Πάφο.



Η οικογένεια του Νέστορα φτάνει στο αεροδρόμιο με μια βαλίτσα περισσότερη!
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Έφτασαν, τελικά, κουρασμένοι στο αεροδρόμιο 
της Πάφου, για επιστροφή. Ο Νέστορας ήταν 
ενθουσιασμένος που θα έμπαινε ξανά στο 
αεροπλάνο, «Διαβατήρια ή ταυτότητες, 
παρακαλώ», τους είπε η κοπέλα στο 
αεροδρόμιο. «Πόσες αποσκευές έχουμε;», 
συνέχισε, χωρίς να σηκώσει τα μάτια της 
από τον υπολογιστή, «Τέσσερις επιβάτες, 
τρεις αποσκευές», απάντησε ο μπαμπάς του 
Νέστορα με σιγουριά, Αλλά σαν γύρισε το 
βλέμμα, διαπίστωσε με έκπληξη ότι είχαν 
μια ολόκληρη βαλίτσα παραπάνω. «Μα πώς 
έγινε αυτό;», είπε απορημένος. Mα απάντηση 
δεν πήρε!
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Μέχρι να διευθετηθεί το θέμα με τις 
αποσκευές, ο Νέστορας και ο Φρίξος άνοιξαν 
την καινούρια βαλίτσα που κουβαλούσε η 
μαμά. Ήταν πολύ περίεργοι να δουν τι είχε 
μέσα. Και δεν θα το πιστέψετε! Βρήκαν εκεί 
ολόκληρη την Κύπρο! 



Παραδοσιακά προϊόντα της Κύπρου.





249

Το νησί της Αφροδίτης

«Καλώς ορίσατε στης Αφροδίτης το νησί!
Παρακαλώ να παραμείνετε όλοι καθιστοί.
Τη ζώνη ασφαλείας σας κρατήστε τη δεμένη,
μέχρι να σταματήσουμε να είστε προστατευμένοι.
Καλή διαμονή σας ευχόμαστε και ανυπομονούμε
στην πτήση μας και πάλι να σας ξαναδούμε».

Ο Νέστορας με την οικογένειά του ήταν στο αεροπλάνο,
έφταναν στο αεροδρόμιο Λάρνακας, της Κύπρου το μεγάλο.
Μπήκε σε αεροπλάνο πρώτη του φορά 
και ήταν ενθουσιασμένος, γεμάτος με χαρά.

Αμέσως κατευθύνθηκαν στη Λάρνακα, στην πόλη,
ήταν τόσο χαρούμενοι και ανυπόμονοι όλοι.
Το πρώτο πράγμα που επισκέφθηκαν ήταν η αλυκή.
Αλάτι μάζευαν οι άνθρωποι παλιά από εκεί.

Τώρα πια η αλυκή τα φλαμίνγκο φιλοξενεί
και τους επισκέπτες απλά τους συγκινεί.
Είδαν στη Λάρνακα κτήρια από πολλές θρησκείες,
με αρχιτεκτονικές όμορφες, διαφορετικές, ποικίλες.
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Μα εκείνο που ενθουσίασε τον Νέστορα πολύ 
ήταν μια κατάδυση που έκαναν όλοι τους μαζί!
Στον «Τιτανικό της Μεσογείου», στο ναυάγιο «Ζηνοβία»,
ένα πλοίο που ξεκίνησε από τη Σουηδία.

Ξεκίνησε το πλοίο φορτωμένο με φορτηγά,
αλλά να φτάσει δεν πρόλαβε, κάτι πήγε στραβά.
Στη θάλασσα της Λάρνακας τελικά βυθίστηκε.
και στον βυθό σαν έκθεμα αυτό καλά κρατήθηκε.

Έμαθαν για ακόμη ένα ναυάγιο, το οποίο ανασύρθηκε,
στο Κάστρο της Κερύνειας, στο λιμανάκι, στήθηκε και συντηρήθηκε.
Το γνωστό καράβι της Κερύνειας, ξακουστό,
που βρέθηκε κι αυτό για κάποιον λόγο στον βυθό!

Όλη η οικογένεια καστόρων την Τρίτη πρωί πρωί
για την πόλη της Λεμεσού θα έπαιρνε ταξί.
Στη Λεμεσό τον μώλο και τη μαρίνα επισκέφθηκαν
και στην πόλη του καρναβαλιού καθόλου δεν βαρέθηκαν.

Το κάστρο στο κέντρο της πόλης να δουν προτίμησαν,   
την Αρχαία Αμαθούντα, αφού είδαν, πήγαν και κολύμπησαν.
Στην Παρεκκλησιά, σε έναν νεολιθικό οικισμό έμαθαν
ότι στην Κύπρο πρώτα τις γάτες φιλικές τις έκαναν.
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Για να ανέβουν στο Τρόοδος, νοίκιασαν αυτοκίνητο.
Ένα βουνό πολύ όμορφο, πολύ κοσμοπολίτικο.
Είναι της Κύπρου το μεγαλύτερο, είναι γεμάτο δέντρα,
είναι αρκετά ψηλό, με υψόμετρο 1952 μέτρα.

Μια επίσκεψη προγραμμάτισαν στο γεωπάρκο, στο Τρόοδος.
Ήταν και πολύ καλός ο ανηφορικός ο δρόμος. 
Η Κύπρος, έμαθαν, από έκρηξη ηφαιστείου δημιουργήθηκε 
και από τη γαλάζια θάλασσα της Μεσογείου αναδύθηκε.

Από τα κοιτάσματα χαλκού πήρε το όνομά της
και είναι εξωπραγματική η τόση ομορφιά της.
Στον βοτανικό κήπο είδαν διάφορα ενδημικά φυτά 
και στα γύρω τα χωριά δοκίμασαν παραδοσιακά γλυκά.

Σε ένα χωριό ανακάλυψαν έναν σιδηροδρομικό σταθμό!
Στην Ευρύχου. Τρένο στην Κύπρο; Δεν το περίμεναν αυτό!
Το τρένο, όμως, λειτούργησε μόνο για λίγα χρόνια. 
Την Αμμόχωστο με τη Μόρφου ένωναν του τρένου τα βαγόνια.
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Την επόμενη μέρα προγραμμάτισαν να πάνε στη Λευκωσία.
Στης Κύπρου την πρωτεύουσα ήταν αργία.
Νοίκιασαν πρωί πρωί ποδήλατα και κράνη
και στο πάρκο της Αθαλάσσας βγήκαν για σεργιάνι.

Είδαν τα πουλιά στη λίμνη, πήγαν στην πλατεία Ελευθερίας, 
στο Κυπριακό Μουσείο, το μεγαλύτερο της Λευκωσίας.
Το Μουσείο Ιστορικής Μοτοσικλέτας επισκέφθηκαν.
Φωτογραφίες και αναμνήσεις τα κινητά τους γέμισαν.

Μετά πήγαν στην Πάφο, προτίμησαν το λεωφορείο.
Περίμεναν υπομονετικά στη στάση νούμερο δύο.
Πέρασαν την ξακουστή «Πέτρα του Ρωμιού»,
που ο Διγενής την έριξε στους Σαρακηνούς.

Το παγωτό τους στο λιμανάκι της Πάφου απόλαυσαν
και για το κάστρο εισιτήρια οι κάστορες αγόρασαν.
Τη Νέα Πάφο επισκέφθηκαν, τους Τάφους των Βασιλέων, 
στα Λουτρά της Αφροδίτης και στον Ακάμα πήγαν, επιπλέον.

Τελικά έφτασαν στο αεροδρόμιο της Πάφου.
Ξανά το αεροπλάνο ο Νέστορας θα έβλεπε μπροστά του.
Η κοπέλα «διαβατήρια ή ταυτότητες;», απόρησε.
«Πόσες είναι οι αποσκευές;», και πάλι αυτή ρώτησε.



«Τέσσερις επιβάτες, τρεις αποσκευές», είπε ο μπαμπάς του,
αλλά κοιτώντας ανακάλυψαν άλλη μία, της μαμάς του.
Η βαλίτσα που κρατούσε η μαμά, ήταν η μικρότερη,
αλλά εκεί βρήκαν κρυμμένη την Κύπρο ολόκληρη!


