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Νέστορας
ο Κάστορας



Όλες οι ιστορίες, συνοδεύονται από:

Bίντεο με κίνηση (animation) με την περίληψή τους: Οι περιλήψεις αυτές δίνονται και 
μεταφρασμένες.
Ηχογραφημένες αφηγήσεις: όλες οι ιστορίες έχουν ηχογραφηθεί και σκηνοθετηθεί σε μορφή 
podcast.
Τραγούδια: κάθε ιστορία συνοδεύεται από ένα τραγούδι.
Τα βίντεο, τα podcast και τα τραγούδια είναι διαθέσιμα στην ιστοσελίδα του έργου,
στον σύνδεσμο https://maelnip.schools.ac.cy/eikonografimenes-istories-video/ ή σκανάροντας το 
ακόλουθο QR Code:

Για προ-διδασκαλία του λεξιλογίου των ιστοριών, δημιουργήθηκαν διαδραστικές κάρτες, οι 
οποίες δίνονται και τυπωμένες.
Πρόσβαση στις διαδραστικές κάρτες: ιστοσελίδα του έργου (maelnip.schools.ac.cy, Εκπαιδευτικό 
Υλικό, Διαδραστικές κάρτες λεξιλογίου).
Πρόσβαση στις κάρτες σε εκτυπώσιμη μορφή: ιστοσελίδα του έργου (maelnip.schools.ac.cy, 
Εκπαιδευτικό Υλικό, Κάρτες λεξιλογίου σε εκτυπώσιμη μορφή).
Για εμπέδωση του λεξιλογίου των θεματικών ενοτήτων των ιστοριών, δημιουργήθηκε εφαρμογή 
(application): οδηγίες για εγκατάσταση και χρήση της εφαρμογής υπάρχουν στην ιστοσελίδα 
του έργου (maelnip.schools.ac.cy,Εκπαιδευτικό Υλικό, Εφαρμογή εκμάθησης λεξιλογίου (app)).



ΠΡΟΛΟΓΟΣ

Με ιδιαίτερη χαρά, χαιρετίζω την έκδοση του τόμου αυτού, ο οποίος περιλαμβάνει 20 

εικονογραφημένες ιστορίες, για τα παιδιά που φοιτούν στο νηπιαγωγείο. Οι ιστορίες περιγράφουν 

τις περιπέτειες του Νέστορα του Κάστορα και σχετίζονται με τις θεματικές που δήλωσαν οι 

νηπιαγωγοί κατά τη διάγνωση αναγκών για το έργο «Μαθαίνω ελληνικά στο νηπιαγωγείο: 

Υποστήριξη νηπιαγωγών και Υ.Τ.Χ. (Υπηκόων Τρίτων Χωρών)». Το έργο αυτό συντόνισε η 

Διεύθυνση Δημοτικής Εκπαίδευσης και συγχρηματοδοτήθηκε από το Ταμείο Ασύλου, Μετανάστευσης 

και Ένταξης και την Κυπριακή Δημοκρατία. 

Η κάθε ιστορία, εξυπηρετεί διπλό στόχο: την επαφή των παιδιών υπηκόων τρίτων χωρών 

που μαθαίνουν την ελληνική ως δεύτερη γλώσσα, με το λεξιλόγιο καθημερινής επικοινωνίας, 

παράλληλα με την εισαγωγή τους στα γνωστικά αντικείμενα, με την παροχή των απαραίτητων 

στηριγμάτων. 

Η πρωτοτυπία του υλικού συνίσταται στο ότι οι ιστορίες απευθύνονται σε όλα τα παιδιά: 

φυσικούς/ές ομιλητές/ομιλήτριες των ελληνικών και μη. Για να διευκολυνθεί η πρόσβαση των 

αναδυόμενων δίγλωσσων παιδιών στο νόημα των ιστοριών, δημιουργήθηκαν στηρίγματα: 

σύντομα βίντεο με κίνηση με τις περιλήψεις της κάθε ιστορίας, οι οποίες δίνονται και 

μεταφρασμένες, η αφήγηση κάθε ιστορίας σε μορφή podcast με σκηνοθεσία και απόδοσή της 

από ηθοποιούς, καθώς και ένα τραγούδι για την κάθε ιστορία. Επιπρόσθετα, ακολουθώντας και 

τις συστάσεις του Συμπληρωματικού Πλαισίου Εξέλιξης Επιδιώξεων (το μέρος του Αναλυτικού 

Προγράμματος Σπουδών για τη διδασκαλία της ελληνικής ως δεύτερης γλώσσας στην Κύπρο 

που αφορά στο νηπιαγωγείο), έχουν δημιουργηθεί επιπλέον στηρίγματα για προ-διδασκαλία 

λεξιλογίου (διαδραστικές κάρτες λεξιλογίου), όπως και για εμπέδωση του σχετικού με τις 

ιστορίες λεξιλογίου (εφαρμογή λεξιλογίου (application)).  

Εύχομαι όπως οι νηπιαγωγοί αξιοποιήσουν στη διδασκαλία τους το υποστηρικτικό υλικό που 

έχει παραχθεί και όλα τα παιδιά να απολαύσουν τις ιστορίες, να διασκεδάσουν μέσα από τις 

περιπέτειες του Νέστορα του Κάστορα και μέσα από τα απαραίτητα στηρίγματα να έχουν όλα 

ισότιμη πρόσβαση στο αγαθό της γνώσης και της μάθησης. 

Δρ Μάριος Στυλιανίδης

Διευθυντής Δημοτικής Εκπαίδευσης





Η δική μου ιστορία



Ο Νέστορας ο Κάστορας γεννήθηκε στις 13 Ιανουαρίου, μέρα Παρασκευή, στο καταφύγιο ζώων.
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Η γέννηση του Νέστορα ήταν ένα 
μεγάλο γεγονός για το καταφύγιο ζώων. 
Βλέπετε, ήταν το πρώτο μωρό κάστορας 
που γεννήθηκε εκεί. Το ημερολόγιο 
έδειχνε Παρασκευή, 13 Ιανουαρίου. 
Ο αδελφός του, ο Φρίξος, το άλλο 
μωρό κάστορας, είχε ήδη γεννηθεί, 
όταν οι γονείς του αναγκάστηκαν να 
εγκαταλείψουν τη ζωή στη φύση και να 
εγκατασταθούν μόνιμα στο καταφύγιο 
της πόλης τους.
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Οι γονείς του μικρού κάστορα είχαν 
κουραστεί να κρύβονται από τους 
ανθρώπους, που τους κυνηγούσαν για 
να πάρουν την πολύτιμη γούνα τους. 
Ο Νέστορας, από την άλλη, έβλεπε 
το καταφύγιο ως φυλακή! Ήθελε να 
βγει, να πάει να ζήσει έξω στη φύση, 
να κολυμπήσει σε αληθινά ποτάμια και 
να φτιάξει αληθινά χρήσιμα φράγματα. 
«Κάτσε εδώ, Νέστορα», του έλεγαν οι 
γονείς του. «Δεν μας λείπει τίποτα», 
συμπλήρωναν, χωρίς να αφήνουν 
περιθώρια αμφισβήτησης.



Οι άνθρωποι κυνηγούν τους κάστορες για να πάρουν τη γούνα τους.



Ο Νέστορας συστήνεται στον κόσμο που επισκέπτεται το καταφύγιο.

Είμαι από
τον Καναδά

Γεια σας!

Είμαι 3 
χρονών!Μένω στο 

καταφύγιο

Μου αρέσει
να τρώω
φρούτα!

Με λένε 
Νέστορα
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Και η αλήθεια ήταν ότι το καταφύγιο 
τους πρόσφερε τα πάντα. Σπίτι, φαγητό, 
προστασία… Δεν είχαν να ανησυχούν 
για τίποτα! Το μόνο που είχε να κάνει 
ο Νέστορας ήταν να συστήνεται στον 
κόσμο που επισκεπτόταν το καταφύγιο.

«Γεια σας! Με λένε Νέστορα. Νέστορας 
ο Κάστορας. Είμαι από τον Καναδά. Είμαι 
3 χρονών. Μένω στο καταφύγιο ζώων 
από τότε που γεννήθηκα.  Δουλειά μου 
είναι να κόβω δέντρα και κλαδιά, για να 
φτιάχνω φράγματα σε ποταμούς. Εμείς 
οι κάστορες έχουμε δώσει το όνομά 
μας σε μία πόλη της Ελλάδας, την 
Καστοριά. Μου αρέσει να τρώω φρούτα, 
καρπούς και φύλλα. Τον ελεύθερο μου 
χρόνο τον περνάω κολυμπώντας και 
μασουλώντας κλαδιά».
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Και κάπως έτσι, οι μέρες, οι εβδομάδες, 
οι μήνες, ακόμη και τα χρόνια 
περνούσαν και ο Νέστορας ο Κάστορας 
κοιμόταν και ξυπνούσε με ένα μόνο 
όνειρο: αυτός και η οικογένειά του να 
φύγουν από το καταφύγιο και να πάνε 
να ζήσουν στη φύση. Ήθελε να πάει 
στο σχολείο και να γίνει μηχανικός 
και αυτός, σαν τον παππού του, τον 
Νέστορα τον Κάστορα τον Μέγα 
Μάστορα, από τον οποίο πήρε και το 
όνομά του. Ή αρχιτέκτονας, σαν τη 
γιαγιά του, τη Μελάνθη. Να ζήσει με 
άλλους κάστορες, να κάνει φίλους, να, 
να, να…



Ο Νέστορας ο Κάστορας θέλει να γίνει μηχανικός σαν τον παππού του ή αρχιτέκτονας σαν τη γιαγιά του.



Ο Νέστορας ο Κάστορας ονειρεύεται μια ζωή έξω από το καταφύγιο, στη φύση.
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«Εγώ μία μέρα θα φύγω», έλεγε και 
ξανάλεγε ο Νέστορας. «Δεν είναι 
μέρος για κάστορες το καταφύγιο. Εμείς 
πρέπει να ζούμε ελεύθεροι στα ποτάμια! 
Έχουμε τόσα πολλά να προσφέρουμε 
στη φύση».
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Εκεί έξω, στη φύση, βέβαια, τα πράγματα 
δεν ήταν ακριβώς όπως τα φανταζόταν. 
Οι ιστορίες που άκουγε από τους 
γονείς του για καθαρά ποτάμια και 
δάση γεμάτα δέντρα ανήκαν πια στο 
παρελθόν. Είχε ακούσει πολλές φορές 
τους επισκέπτες να ψιθυρίζουν ότι 
οι περισσότεροι κάστορες είχαν πια 
φύγει, ότι τα ποτάμια ήταν γεμάτα 
σκουπίδια και ότι το νερό που έφτανε 
στις καλλιέργειες των ανθρώπων ήταν 
πραγματικά βρόμικο.



Έξω στη φύση, τα ποτάμια είναι γεμάτα σκουπίδια και το νερό είναι βρόμικο.



Ο Νέστορας ο Κάστορας το σκάει από το καταφύγιο.
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«Αυτό είναι!», σκέφτηκε. «Αν καταφέρω 
να αποδείξω πόσο χρήσιμοι είμαστε 
εμείς οι κάστορες έξω στη φύση, θα μας 
απελευθερώσουν και θα μας αφήσουν 
στην ησυχία μας». Η ευκαιρία που τόσο 
λαχταρούσε ο Νέστορας δεν άργησε 
να έρθει. Μια μέρα που ο φύλακας 
ήταν απορροφημένος στο καθάρισμα, 
άφησε την πόρτα μισάνοιχτη…Τότε, ο 
Νέστορας ο Κάστορας άρπαξε την 
ευκαιρία και το έσκασε.
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Έτρεξε με όλη του τη δύναμη από 
το καταφύγιο μέχρι και το ποτάμι. 
Τίποτα δεν τον σταματούσε πια από 
το να πραγματοποιήσει το όνειρό του. 
Μόλις έφτασε στο ποτάμι, στρώθηκε 
αμέσως στη δουλειά. Έκοβε, μετέφερε, 
τοποθετούσε… Έφτιαξε το φράγμα και 
ήταν πολύ περήφανος. Διότι, ακόμη 
και αν δεν ήταν τέλειο, ακόμη και να 
ήταν γεμάτο λάθη, ήταν το πρώτο 
του πραγματικά χρήσιμο και αληθινό 
φράγμα και θα το θυμόταν για πάντα! 
Το φράγμα τελείωσε ακριβώς σε μια 
εβδομάδα από τη μέρα που ο Νέστορας 
έφυγε από το καταφύγιο. Δούλεψε 
ασταμάτητα εφτά μέρες… 



Ο Νέστορας ο Κάστορας πηγαίνει στο ποτάμι. Δουλεύει ασταμάτητα εφτά μέρες και φτιάχνει ένα φράγμα.



Το φράγμα του Νέστορα καθαρίζει το νερό από τα σκουπίδια και το νερό φτάνει καθαρό στα χωράφια των ανθρώπων.
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Και ξαφνικά, όλα άλλαξαν! Προς έκπληξη 
όλων, το νερό του ποταμού καθάρισε, γιατί 
όλα τα σκουπίδια παγιδεύονταν πλέον στα 
κλαδιά στο φράγμα του Νέστορα. Το νερό 
έφτανε καθαρό στα χωράφια των ανθρώπων 
και αυτό τους πρόσφερε μεγάλη χαρά. Τόση, 
που όλοι άρχισαν να αναρωτιούνται: «Αν 
ένας κάστορας μπορούσε να κάνει τόση 
διαφορά στο νερό, σκέψου τι θα μπορούσε 
να κάνει μία ολόκληρη οικογένεια από 
κάστορες!». Και κάπως έτσι, οι άνθρωποι 
σταμάτησαν να κυνηγάνε πια τους κάστορες. 
Καθιέρωσαν, μάλιστα, και την Ημέρα 
Κάστορα, που γιορτάζεται κάθε χρόνο στις 
7 Απριλίου!
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Και κάπως έτσι, η οικογένεια του 
Νέστορα ήταν έτοιμη να κάνει μία 
καινούρια αρχή! Έξω στη φύση, δίπλα 
στο πραγματικό ποτάμι, σχεδιάζοντας 
και φτιάχνοντας πραγματικά χρήσιμα 
φράγματα. Και ο Νέστορας πλέον 
θα μπορούσε να ζήσει τη ζωή που 
ήθελε, να πάει στο σχολείο, να 
μάθει πράγματα, να γίνει σπουδαίος 
μάστορας κάστορας, σαν τον παππού 
του ή τη γιαγιά του ή τη μαμά του ή 
τον μπαμπά του ή, τέλος πάντων, σαν 
οποιονδήποτε κάστορα σε αυτή τη γη. 



Ο Νέστορας και η οικογένειά του είναι ασφαλείς έξω από το καταφύγιο!
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Η δική μου ιστορία

Η γέννηση του Νέστορα γιορτάστηκε πολύ.
Άλλη καστορογέννηση δεν είχαν ξαναδεί!
13 Ιανουαρίου, μέρα Παρασκευή,
θα ήταν τα γενέθλια, μεγάλη πια γιορτή!

Εκεί στο καταφύγιο κρύφτηκαν οι κάστορες.
Ξέχασαν πως ήταν των φραγμάτων μάστορες.
Οι άνθρωποι κυνηγούσαν να τους πιάσουν,
καστόρι ήθελαν πολλοί να αγοράσουν.

Ο Νέστορας, όμως, νευρίαζε,
ήθελε να φύγει.
Στο καταφύγιο άλλο πια
δεν ήθελε να μείνει.
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«Εδώ είναι καλά!», οι γονείς του όλο λέγανε,
πως έπρεπε να μείνουν αυτοί τον συμβουλεύανε.
Το μόνο που έπρεπε, λοιπόν, να κάνει κάθε μέρα
είναι να συστήνεται, να λέει «Καλησπέρα!».
«Γεια σας, είμαι ο Νέστορας, είμαι τριών χρονών.
Είμαι από τον Καναδά και ας μένω τώρα εδώ».

Μα ο Νέστορας ήθελε να ζει μόνο στη φύση.
Κανένας δεν  μπορούσε να μείνει να τον πείσει.
Τι και αν έξω γινότανε μεγάλος πια χαμός
και τα σκουπίδια ήτανε παντού ένας σωρός.
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Βρόμικο ήταν το νερό που έτρεχε στα ποτάμια,
και έτσι όπως ήταν βρόμικο έφτανε στα χωράφια.
Οι άνθρωποι ποτίζανε με αυτό τα δέντρα, τα φυτά τους
και αναρωτιόντουσαν πώς θα ‘ναι στο τέλος η σοδειά τους.

Ο Νέστορας όλο σκεφτόταν, «Ζωή δεν είναι αυτή,
μάστορες είναι όλοι οι κάστορες, σε αυτή εδώ τη γη!»
Σαν τον παππού του ήθελε να γίνει μηχανικός
ή αρχιτέκτονας σαν τη γιαγιά να γινότανε και αυτός.

Έτσι, μία μέρα που ο Νέστορας βρήκε ευκαιρία,
αμέσως μόνος του έφυγε, να γράψει ιστορία.
Εφτά μέρες δούλεψε να φτιάξει ένα φράγμα.
Τι κι αν δεν είχε ξαναδεί ποτέ του τέτοιο πράγμα!

Αμέσως το ποτάμι καθάρισε και πάλι 
και ήταν η χαρά του κόσμου πολύ - πολύ μεγάλη.
Στις καλλιέργειες θα έφτανε το νερό πια καθαρό 
και τα σκουπίδια δεν θα ήταν πια ένα σωρό.

Οι άνθρωποι κατάλαβαν πως οι κάστορες έχουνε αξία
και το να ζουν αυτοί ελεύθεροι έχει σημασία.
Αμέσως τους αφήσανε ελεύθερους να ζήσουν
και υποσχέθηκαν πως δεν θα τους ξανακυνηγήσουν.



Και έτσι οι κάστορες πια δεν θα τρομάζουν.
Βρήκανε και μέρα για να τους γιορτάζουν.
Και έγινε η 7η Απριλίου Παγκόσμια Ημέρα,
οι κάστορες θα γιόρταζαν από δω και πέρα!
Ο Νέστορας θα ζούσε πια ελεύθερος, μαζί και η οικογένειά του
και θα πραγματοποιούσε επιτέλους όλα τα όνειρά του.
Στο σχολείο θα πήγαινε για πρώτη του φορά 
και πίστευε πως όλα θα ήταν μια χαρά!




